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    Istituto Italiano di Formazione in Analisi Bioenergetica

Corso Biennale di Formazione per Conduttori di

CLASSI DI ESERCIZI BIOENERGETICI

                                          Anno 2009

 Il corso è indirizzato agli Operatori Sociali, medici, psicologi, assistenti sociali, fisioterapisti, infermieri, operatori di comunità, insegnanti e a tutti coloro che desiderino approfondire la conoscenza delle tecniche psico-corporee per utilizzarle nella relazione di aiuto. L’obiettivo è quello di sviluppare nei “conduttori” una specifica competenza sul “linguaggio del corpo” che sappia osservare, leggere e dare rilievo alle reazioni corporee, espressioni di una comunicazione non-verbale presente in ogni relazione interpersonale, con la possibilità di intervenire direttamente a tale livello. La metodologia è quella dell’Analisi Bioenergetica, sviluppata da A. Lowen e seguaci, basata sul principio olistico che vede la persona come l’unità che integra  sensazioni-emozioni-pensieri in un’unica organizzazione corpo-mente.

L’apprendimento è pertanto prevalentemente “esperenziale” in modo che l’allievo sperimenti in prima persona i vissuti  somato-emozionali  dai quali estrapolare le corrispondenti conoscenze cognitive.

IL CORSO PREVEDE:
· 1° anno: 12 incontri di tre ore ciascuno, condotti da docenti dell’Istituto I.I.F.A.B., suddivisi in parte esperenziale ed in parte di formazione teorica.

· 2° anno: 15 incontri di Supervisione della conduzione, della durata di tre ore ciascuno, in cui ciascun allievo dovrà sperimentarsi personalmente nella conduzione della Classe di Esercizi.

· Terapia individuale: n. 40 ore nell’arco dei due anni, con un terapeuta Analista Bioenergetico.

· Le assenze consentite sono per un massimo del 20%. 

Alla fine del 1° anno verrà rilasciato Attestato di Partecipazione.

Alla fine del 2° anno verrà rilasciato il diploma di “Conduttore di Classi di Esercizi Bioenergetici”

SEDE di  SVOLGIMENTO dei CORSI: Studio della D.ssa Borrello, Via Francesco Catel 25 – G11

COSTO ANNUALE: Euro 600 + IVA.  Il pagamento deve essere effettuato tramite versamento sul c/c postale, o tramite bonifico bancario, sul Banco Posta n.86321007 intestato all’I.I.F.A.B. Via Annia Faustina 9 – 00153 Roma, Fil. Roma Centro – Uff.Post. V.Marmorata 4 Roma – IBAN: IT78Z0760103200000086321007. Il PAGAMENTO può essere effettuato in 3 rate:

 € 150 all’iscrizione - € 350 entro marzo - € 220 entro giugno.

CALENDARIO 2009: Gli incontri sono di 3 ore ciascuno, nella giornata di sabato, 

    - per il  1° anno  il sabato pomeriggio dalle 15,00 alle 18,00 nelle seguenti date:

21.2 – 14.3 - 28.3 – 4.4 – 18.4 - 16.5 –30.5 - 13.6 –  19.9 – 3.10 - 17.10 – 7.11.

INAUGURAZIONE E PRESENTAZIONE DEL 1° ANNO il 7 febbraio ore 18,30.

- per il  2° anno il sabato mattina dalle 10,00 alle 13,00 nelle seguenti date: 

10.1–24.1–7.2–21.2–14.3–28.3–4.4–18.4-16.5–30.5- 13.6 – 19.9–3.10– 17.10–7.11.

RIFERIMENTI  TELEFONICI:  I.I.F.A.B.  segreteria:  tel. 06-5741595
D.ssa   Maria Rita Borrello:  tel. 06-58204794  cell. 333-7875196

